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Verhaltenssymptome bei Demenz 
 
Verwirrtheitszustände 
 
Körperliche Begleiterkrankungen 
 
Sehr hoher Personalschlüssel 

Unsere Aufgaben (u. a.): 
 
• Symptombehandlung bis zur Erreichung der Führbarkeit in Pflegezentren 

 
• Ermöglichung einer Auszeit für Angehörige und Pflegende 

 
• Palliativversorgung, Terminalversorgung 

Spezialisierte Demenzstationen G0/G1 

in der Psychiatrischen Universitätsklinik Zürich (PUK)  



Was ist Demenz? 

• Verlust höherer geistiger/kognitiver Fähigkeiten 

(Gedächtnis, Orientierung, Sprache usw.) mit 

Alltagsbeeinträchtigung 

 

• Häufigste Ursache: Alzheimer-Krankheit 

 

• Alzheimer: Verhindern, nicht heilen, damit leben. 

 

• Viele andere Krankheiten können zu Demenz führen 

 

• Probleme, Bedürfnisse und Ziele sind abhängig vom 

Stadium der Demenz 



• Eine Erfolgsgeschichte: Höhere Lebenserwartung (aber: 

ein Risikofaktor für Demenz) 

 

• «Kognitive Reserve» geringer: Risikofaktor 

 

• Eine Katastrophe: Schlechter Zugang zu nicht auf die 

Bedürfnisse ausgerichteten, inkompetenten 

Gesundheitsangeboten 

 

• Versorgung? 

 

 

Warum ist Demenz bei geistiger Behinderung ein Thema? 



• Längere Lebenserwartung (z. B. Vgl. Finnland 62 vs. 97; 

Patja et al., JIDR 2000) 

 

• Leicht beeinträchtigte Personen whs. kaum noch 

Unterschiede zur Normalbevölkerung 

 

• Mortalität weiter erhöht 

    (Hosking et al.,  

     AJPH 2016) 

 

Eine Erfolgsgeschichte: Gestiegene Lebenserwartung – 

aber immer noch Unterschiede 



Livingston et al., Lancet 2017 



Häufigkeit von Demenz im Abhängigkeit vom Alter 



Down-Syndrom: Warum ein so hohes Risiko für Alzheimer? 



Häufigkeit von Demenz bei Bewohnern von Einrichtungen 

der Behindertenhilfe 

Wicki & Riese, DHJ 2016 



Häufigkeit von Demenz bei Todesfällen in Einrichtungen 

der Behindertenhilfe 

Wicki & Riese, DHJ 2016 



Versorgung von Demenz in Einrichtungen der 

Behindertenhilfe 

Wicki & Riese, DHJ 2016 


