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Dialektik der dunklen Nacht

Nacht kann metaphorisch bedeuten:

negativ: positiv:

Aussichtslosigkeit
Verzweiftlung
Bedruckung
Devitalisierung

»whepression*
der Medizin
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Stille

Tiefe
Transzendenz
Durchgang /
Erneuerung

,~dunkle Nacht*
der Spiritualitat
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Kurzer historischer Ruckblick:

Melancholie: Humoralpathologie:
Ubergewicht der schwarzen Galle im
Saftehaushalt

Akedia: Spirituelle Storung:
Egozentrisches Herausfallen aus
gottlicher Ordnung

Dunkle Nacht: Durchgangsstadium der religiosen
Entwicklung:
Gleichgewichtsstorung durch Verlust
eines (fritheren stabilisierenden)
Gottesbildes

Depression: Bio-psycho-soziale Storung:
Storung der biologischen, psychologischen
oder systemischen Homoostase
(z.B. Ungleichgewicht der Botenstoffe)
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Vier-Safte-Lehre

Warm

Trocken

Kalt
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Matthias Grinewald: Die Versuchung des heiligen Antonius
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www.rasiel.com The Temptation of St. Anthony, 1946 - Dali

Salvador Dali: Die Versuchung des heiligen Antonius
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Akedia-Erkenntnisse der Wistenvater (v.a.
Evagrius Ponticus)

Lebensbedingungen konnen depressiv verstimmen (z.B.Mittagshitze)
« Selbstaggression (infolge Frustration) deprimiert
 Negative Gedanken bedrucken

« Nicht-Wahr-Haben-Wollen verschlimmert Depressivitat

« Psychologische Erkenntnisse auf religiosem Hintergrund
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Religiose Bewaltigung (Coping) bei Evagrius

Hilfreich ist

- Depressive Verstimmung akzeptieren und
durchhalten (,Gottvertrauen®™)

- Sich von negativen Gedanken distanzieren
- Tranen zulassen

- Gewohnten Lebensrythmus madglichst
beibehalten
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Vaterspruche

Der Altvater Antonius sprach zum Altvater Poimen:
,Das ist das grosse Werk des Menschen, ... dass er mit
der Versuchung rechne bis zum letzten Atemzug."

Derselbe sagte: ,Keiner kann unversucht ins Himmelreich

eingehen. Nimm die Versuchung weg und es ist keiner,
der Rettung findet."
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~Ruhelose Tragheit" (Akedia)

- zuerst: Monchskrankheit in religiosem Kontext
- im Spatmittelalter: eine der 7 Hauptsinden
-in Neuzeit:
sakulare Analogien: Spleen/Ennuie
Neurasthenie

Burnout
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Selbsterleben (seelisch) Selbstbild (mental)
FUhlen’ |nnewerden, SpUren VOI‘Stellen, Reflektieren
(Innenperspektive) (Aussenperspektive)
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Charakteristika der dunklen Nacht

« Nachterfahrung im doppelten Sinn: Bedrickung und
Erneuerung, einsame Not und Beziehungsgeschehen

»Ein Bewahrtwerden unter dem Schatten Gottes",

~€in Gewahr- und Innewerden Gottes, das jenseits der
Vermbgen des Menschen liegt" und in menschlicher
,Orientierungslosigkeit und Ohnmacht" geschieht

Stolina 2008
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Abgrenzung der dunklen Nacht von
Depression

« Religiose Erfahrung von spirituellen Suchern
(,Glaubensweg")

« Vertrauen bleibt trotz Bedrangnis erhalten
« Keine Suizidalitat

« Affektives Mitschwingen moglich (kaum depressiver
SoQg)
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Ueberschneidung von dunkler Nacht und
Depression

. Analoge Symptomatik: ICD 10 Kriterien beidseits erfullt

(mit Ausnahme des melancholischen Typus)

. Verlust von existentiell Wichtigem, von Sicherheit und
Routiniertheit

. Wiederholung/Recidiv unerwlnscht

Differenz nur bei Berucksichtigung des Kontextes
moglich
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Depression oder dunkle Nacht?

FALLBEISPIEL
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Positive Aspekte der verschiedenen Konzepte

 Philosophische Melancholie: Ringen um Gleichgewicht
macht schépferisch

« Akedia: Versuchung/Herausforderung trégt zu Demut bzw
zur Ueberwindung des Hochmutes bei (,,Krise als Chance")

« Dunkle Nacht: Uebergang von einer tieferen zu einer
hoheren Spiritualitat

- Depression: ?
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Depressive Episode (nach ICD-10)

Leitsymptome
1. Depressive Stimmung (mind. 2 Wochen)
2. Verlust von Interessen und Freude

3. Verminderter Antrieb oder
gesteigerte Ermudbarkeit

Zusatzsymptome

1. Verminderte Konzentration und Aufmerksamkeit

2. Vermindertes Selbstwertgefuhl und Selbstvertrauen

3. Gefuhle von Schuld und Wertlosigkeit (Selbstvorwirfe)
4. Negative und pessimistische Zukunftsperspektiven

5. Wiederkehrende Suizidgedanken oder - handlungen

6. Schlafstorungen

7. verminderter Appetit
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Aktivierung und Deaktivierung von Hirnregionen in
depressivem Zustand (Langsschnitt)
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Historische Konzepte mit Sinnzuschreibung

a) Melancholie als Auszeichnung
b) Akedia als Anfechtung

c) dunkle Nacht als Durchgang

Heutige Konzepte: Wo bleibt der Sinn?

a) Depression bei Uberfordernder Trauer als
Bremsmanover

b) Depression als Hinweis auf Ueberforderung (Burnout,
Erschopfungsdepression)

c) Depressionsmodell: von deprimiert zu depressiv

3

Depression
?
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Medlem am Zirichsee

Aktionshemmung als Bewahrungsreaktion Meiles am Zitrichsee
Abwehr Belastung Abwehr
moglich (Distress) unmoglich

Verteidigungsreaktion Bewahrungsreaktion

(Mobilitat, Aggression, (I.mmob|I|S|erung, Passi-

Flucht oder Angriff) vierung, Unterordnung)

Adrenalin 1 1 Cortisol 1

Testosteron Testosteron l

Bewahrungsreaktion geht mit Deprimierung und Aktionshemmung einher
Stressmodell nach Henry und Stephens
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Bewahrungsreaktion bei Tier und Mensch
(Verhutung eines zusatzlichen Schadens)

Biologisch psychologisch:
(Tierversuche) (Beobachtungen an

Menschen)
Immobilisierung Bedrucktheit
Unterordnung Selbstinfragestellung
Passivierung Kognitive Hemmung
= Aktionshemmung = Deprimiertheit
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Spiralformige Entwicklung der Depression

Stresshelastung Zusatzliche Stressbhelastung
(durch ausldsendes Ereignis z.B. (durch ungiinstiges Coping z.B.
Verlust) Hadern)
-~ =
priE— P e 4 .
.

Zunahme der J / f ba \ :

Aktionshemmung

Zeitachse
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Von deprimiert zu depressiv
Depressionsmodell unter Berucksichtigung der
intrapsychischen und interpersonellen Dynamik

/-\

Psychologische

Einstellung und Reaktion
ev. ungiinstiges Coping (Griibeiln)

S o)

- verinderte

Kommunikation

Reaktion der
Bezugspersonen
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Gefahr: Deprimiertheit als Uebergangslosung
kann zum Dauerzustand und zur Depression
werden

Wie sich physiologische Angst zur Angststérung hochschaukeln
kann, kann sich aus Deprimiertheit oder einer depressiven
Verstimmung eine schwere Depression entwickeln.

Diese Gefahr ist grosser, wenn jegliche Depressivitat (auch
solche leichten Grades) kulturell als negativ bewertet wird.
Dann geht verloren, worauf ein unwillklrliches depressives
Reagieren des Korpers allfallig aufmerksam macht und
wogegen es schitzt. Die Depressivitat verliert ihre Sensor-
und Schutzfunktion. Zurick bleibt nur die negative (Nacht)
Seite, die es allerdings auch zu beachten gilt.
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« SCHLUSSBEMERKUNG
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Ich danke Ihnen fir Ihre Aufmerksamkeit
und freue mich auf die Diskussion

Daniel Hell

www.daniel-hell.com

THHEISWISS
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Gegenbewegungen (in der Geschichte) "

Melancholie als Storung

* Melancholie als Begabung
(antike Arzteschule)

(antike Philosophen)

Todsiinde ,,Akedia™ des Dunkle Nacht der
Mittelalters
(Damonisierung)

Mystiker
(Entdamonisierung)

Gehirnkrankheit
~Depression™ der
Spatmoderne
(Pathologisierung)

Erschopfungsdepression,
Burnout
(Entpathologisierung)
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Zindel V. Segal, . Mark G. Williams & John D. Teasdale

Die Achtsamkeitsbasierte
Kognitive Therapie
der Depression

Mit einem Vorwort von jon Kabat-Zinn

Mit einerm Vorwort zur deutschen Ausgabe von
Johannes Michalak & Thomas Hedenreich

und enem Nachtragskapitel von
Johannes Michalak, Patra Mebert & Thomas Heidenreich

SECOND EDITION

Acceptance
and Commitment
Therapy

The Process and Practice
of Mindful Change

Steven C. Hayes
Kirk D. Strosahl
Kelly G. Wilson




