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Langzeitfolgen nationalsozialistischer Gewalt

gegen jlidische Biirger/Innen

Wir haben uns
als Deutsche
gefuhlt

Lebensriickblick
und Lebenssituation
judischer Emigranten

s A. Rruse, E. Schmitt (2000).
FEREE S [(entitit and Lebensriickblick
ehemaliger jiidischer
Emigranten

und Lagerhéftlinge.

STE[N KOPFF
DARMSTADT
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HEIDELBERG | Anzahl der Suizide

Suicides in 100.000 persons in the European Union 2015

age-group age-group age-group age-group
65-69 75-79 85-89 90+

Men 26.1 44.8 31.9 92.8

Women 9.7 14.4 23.5 22.3

Suicides in 100.000 persons in Russia and the EU

1980-1985 2005-2015

European European Union
Union

Men (EU) 16.1 13.5

Women (EU) 6.5 4.1

Men + Women (Rus) 37.7 58.3

G Institute of
Gerontology
University of Heidelberg



RUPRECHT-KARLS-

UNIVERSITAT
HEIDELBERG

Emile Durkheim (1858-1917)

Die zwischen verschiedenen
Staaten bestehenden Unterschiede
in Suizidraten gehen auf
Unterschiede 1n

Arbeitslosenquoten,
Scheidungsziftern,
Alkoholmissbrauch oder religiose
Uberzeugungen als Indikatoren
sozlaler Integration zuriick.

" Institute of
QJ Gerontolo
Q UniversityofHei.E.)ble,g Suicide: A Study in Sociology, New York, The Free Press, 1951, p. 299.
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Rarl Jaspers (1883 —1969)

Institut fiir
Gerontologie
der Universitit Heidelberg

Grenzsituationen

,Es gibt Situationen, aus denen ich
nicht heraus kann und die mir als
Ganzes nicht durchsichtig werden.
Nur wo Situationen mir restlos
durchsichtig sind, bin ich wissend
aus 1thnen heraus. Wo 1ch 1ihrer
nicht wissend Herr werde, kann
1ch sie nur existenziell ergreifen.’

Rarl Jaspers, Philosophie, S. 219 (1932)




RUPRECHT-KARLS-

UNIVERSITAT
HEIDELBERG

Mitgestaltung des ottentlichen Raums

JInitiative wird durch den Austausch mit
anderen Menschen in Wort und Tat, also
durch das Handeln (als der hochsten Form der
vita activa) getordert.

Voraussetzung ist der gesellschaftlich

gewollte und geforderte Zugang jedes
Menschen zum offentlichen Raum.

Der oftentliche Raum (polis) steht dem Hannah Arendt
privaten Bereich (ozkos), in dem die Sorge um (1906-1975)
die Erhaltung des eigenen Lebens dominiert,

gegenliiber.’

Institut fiir
WJ Gerontologie Hannah Arendt (1960). Vita Activa oder vom titigen Leben, S. 98

der Universitdt Heidelberg
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(1)Ausgepridgte Unterschiede in den
Entwicklungsergebnissen in Hoch-
Risiko-Populationen. A

(2)Die Personlichkeitsunterschiede T
beeinflussen Antworten auf eine
Vielzahl von Stresssituationen.

(8)Bedeutung von Person-Umwelt-

Interaktionen an den Hauptwende-

punkten im Lebenslaut.
(4)Bewiltigung und Meisterung als Art

und Weise, wie sich Personen mit

*15. August 1933

Belastungen und Bedrohungen
auselinandersetzen.

Institut fiir
% Geramtoiogle Rutter, M. (1990). Psychosocial resilience and protective mechanisms.
¥ g
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Fahigkeit, in der
Ertahrung
eigener Verletzlichkeit
noch einmal Vertrauen
und Autonomie zu
erwerben,

(1902-1997) . .. .
zugleich aber tiber sich g omburger Erikson

hinaus zu sein. (1902-1994)

G Institut fiir
?erqnt.qlog.le Erikson & Erikson, 1998. The life cycle completed. Extended version with new chapters on the ninth stage
er Universitat Heidelberg o)
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Biomorphose als entelechialer Vorgang

Stetiger Wandel der stoftlichen
Zusammensetzung
aller Strukturen und Funktionen
unseres Organismus.
Er 1st mit dem Alternsprozess
identisch, der als entelechialer Vorgang

i Sinn In sich trigt.
Max Burger Das Ziel 1st der Tod des Individuums, der
Bedingung tiir die Erhaltung der Art ist.’

(1885-1966)

Institut fiir

Gerontologie

der Universitat Heidelberg A|tem Und Krankhelt LGIpZIg (1947)
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Altern als Gestaltwandel

Natura non facit saltum.

,Die Natur macht keine
Spriinge’

Nec species sua cuique manet rerum novatrix ex aliis
alias reparat natura figuras.

,Keines verbleibt in derselben
Gestalt, und Verdnderung liebend,

schatft die Natur stets neu aus  Dublius Ovidius Naso (Ovid)
20. Mirz 43 v. Chr < 17 n. Chr.

anderen andere Formen.’

Institut fiir
G tologi 0 0
ﬁﬁ o e . Metamorphoseon libri
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,Versbhnung‘

ﬂq_. bl A Heimkehr des verlorenen Sohnes
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Integration der Verletzlichkeits-, Potenzial-

und Sorgeperspektive

Introspektion / Introversion
Oftenheit gegeniiber Neuem

Sorge fiir und um Andere

Lebensphase
hohes Alter

Wissensweitergabe

1Ry sayoy aseydsuaqat |1

@ Springer

Institut fiir
@ L Erscheint im April 2017 (Springer Spektrum Heidelberg)
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Verschmelzung von Person
und Hintergrund

Integritit
Introversion / Introspektion

Verletzlichkeit

Institut fiir
Gerontologie
der Universitat Heidelberg

Selbstportrait 1669
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Verarbeitung und Bewiltigung
von Verletzlichkeit

Schopterische Rrifte im Alter D I G ren Zg dn ge

des Johann Sebastian Bach

Andreas Kruse

Gerotranszendenz

@ Springer Spektrum

Institut fiir
Gerontologie . .
@ der Universitat Hegide..,e,g 1. Auflage 2013; 2. Auflage 2014; Heidelberg: Springer Spektrum
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Daseinsthemen sind hier die ersten fiinf genannt)

1. Freude und Erfullung in einer emotional tieferen
Begegnung mit anderen Menschen (76)

2. Intensive Beschaftigung mit der Lebenssituation
und Entwicklung nahestehender Menschen — vor allem
in der eigenen Familie, in nachfolgenden Generationen (72)

3. Erfullung im Engagement fur andere Menschen (61)

4. Bedurfnis, auch weiterhin gebraucht zu werden und geachtet zu sein —
vor allem von nachfolgenden Generationen (60)

5. Sorge vor dem Verlust der Autonomie (39)

Institut fiir
% fefu’n‘;?,fif;[ﬁgjjbe,g Kruse, A., Schmitt, E. (2015). Shared responsibility in very old age. Research in Human Development, 12, 133-148.
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9. Phasen von Einsamkeit (39)
10. Fehlende oder deutlich reduzierte Kontrolle uber den Korper (36)
12. Phasen der Niedergedrucktheit (31)

13. Chronische oder passagere Schmerzzustande und Bemuhen,
diese zu kontrollieren (30)

16. Sorge vor fehlender finanzieller Sicherung (24)

Institut fiir

ﬁﬁ Gerc‘)nt.oulog_le Kruse, A., Schmitt, R. (2015). Shared responsibility in very old age. Research in Human Development, 12, 133-148.
der Universitat Heidelberg ) ) ts
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1. Intensive Beschaftigung mit dem Lebensweg
nachfolgender Generationen der Familie (85)

2. Unterstutzende, anteilnehmende Gesprache mit
nachfolgenden Generationen der Familie (78)

3. Beschaftigung mit dem Schicksal nachfolgender
Generationen (72)

4. Unterstltzung von Nachbarn im Alltag (68)
5. Unterstliitzung von Familienangehorigen im Alltag (65)

6. Unterstliitzung junger Menschen in ihren schulischen Bildungsaktivitaten (58)

7. Gezielte Wissensweitergabe an junge Menschen (54)

Institut fiir
w gfurn‘zl:gglgegi:jberg Kruse, A. (2017). In. In G. Scatre (Ed.), The Palgrave Handbook of the Philosophy of Aging (pp. 132-156). London:: Palgrave.
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Gotthold E Lessing: Erziehung des Menschengeschlechts (1780)

Moses Mendelssohn Gotthold Ephraim Lessing
* 6. September 1729 1 4. Januar 1786 * 22. Januar 1729 1 15. Februar 1781

ﬂh ffl{u‘?:““g‘e Entwicklung der Vernunft, Wahrheitssuche im freundschaftlichen Austausch
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