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WACHET AUF, RUFT UNS DIE STIMME

Wie uns Musik beriihrt - Vom Klang der Seele

und der Offenheit fiir neue Erfahrungen und Erkenntnisse

Tagesveranstaltung mit Prof. Dr. phil. Andreas Kruse und Prof. Dr. med. Rolf Verres
Vortrag und Klavierspiel
FREITAG, 13. DEZEMBER 2024 | 09.30-12.30, 13.30 —16.30 UHR | VOLKSHAUS ZURICH, WEISSER SAAL

Es gibt nur wenige Dinge, die derart prisent sind und einen so grossen Einfluss auf unser
Leben haben wie Musik. Sie pragt uns von Geburt an und beriihrt uns in den Tiefenschichten
unseres seelischen und emotionalen Erlebens. Aus der Neurobiologie und Neuropsychologie
wissen wir, dass Musik auf allen Ebenen des Gehirns wirkt und einen direkten Zugang zu
unseren Emotionen hat. Musik kann uns mit Gliick erfiillen oder trosten, Schmerzen lin-
dern, Erinnerungen wachrufen, psychische Barrieren iherwinden, Stimmigkeit und inne-
ren Frieden erméglichen. Fiir die seelische und korperliche Gesundheit ist das Horen und
Erleben von Musik, das Singen und Musizieren von grosser Bedeutung. Ein bewusstes Er-
lebenvon Tonen, Rhythmen, Schwingungen und Resonanzen fordert die Einheit von Den-
ken, Fithlen und Handeln. Weil Musik eine wanderbare Maglichkeit ist, Menschen in Kon-
takt mit Harmonie zu bringen und Gefithle wie Dankbarkeit und Freude, Vertrauen und
Hoffnung erleben zu lassen, ergriinden Neurowissenschaftler, Psychologen und Mediziner
das Geheimnis der Musik und nutzen ihre therapeutische Kraft.

«Wie die Stlmme die ,innere Verfassung’ spiegeln kann und der Klang sich mit der ,seelischen Verfassung” eben auch éndert; und umge-
kehrt: Wie die Arbeit mit der Stimme und das Singen bis in tiefe Schichten dringen kann und ,heilende Wirkungen' auslosen kann, ist etwas
dasichimmerwieder erleben darf.» — schrieb mirvor einigen Jahren Prof. Beat Schifer, der an der Ziircher Hochschule der Kiinste Dirigieren
Chorleitung im Profil Kirchenmusik' lehrte. Was hier fiir das Singen und die Arbeit mit der Stimme gesagt ist, gilt im Kern fiir den gezielten
Finsatz von Tonen, Klingen, Musik iiberhaupt. Wie berithrt uns Musik? Wie kann Musik heilend und stirkend wirken? Welche Bedeutung
haben musikalische Aktivititen im Lebenslauf, im Altern und bei reduzierten kognitiven Fihigkeiten, z. B. bei neurologischen Erkrankungen
wie der Demenz?

Wir laden Sie herzlich zur Tagesveranstaltung ein!  Dr. phil. Matthias Mettner

Themen & Inhalte
e «hoher leben / tiefer leben ... Nicht fertig werden» | Entwicklungsimpulse in allen Phasen des Lebens erkennen und umsetzen.
» «Sei, was Du bist, gib, was Du hast» | Identitit, Integritit und Generativitit im Alter
e «Wachet auf, ruft uns die Stimme» | Stimmigkeit und Sinn im Horen von Gedichten, Gebeten und Musik
e «immer versehrter und immer heiler» | Musik als Quelle von Wiirde, Kraft, Trost und Hoffnung in Krisenzeiten
und im Prozess schwerer Krankheit
e «Dona nobis pacem» | Schenk uns Frieden

Andreas Kruse Prof. Dr. phil. Dr. h. ¢.; Direktor emeritus des Instituts fiir Gerontologie, Seniorprofessor distinctus der Ruprecht-Karls-
Universitit Heidelberg; Studium der Psychologie, Psychopathologie, Philosophie und Musik an den Universititen Aachen und Bonn sowie an
der Hochschule fiir Musik Kéln; Autor und Herausgeber wissenschaftlicher Standardwerke und Sachbiicher.

Rolf Verres Prof. Emeritus, Dr. med. Diplom-Psychologe; Facharzt fiir psychotherapeutische Medizin, bis Ende 2013 Ordinarius und Arztlicher
Direktor des Instituts fiir Medizinische Psychologie im Zentrum fiir Psychosoziale Medizin an der Heidelberger Universititsklinik. Studium der
Medizin und Psychologie in Miinster, Hamburg, Heidelberg und Stanford / USA. Autor und Herausgeber wissenschaftlicher Publikationen und
Sachbiicher.
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